
疫情期间体育课堂教学中落实“教会、勤练、常赛”

——体育教学部教育教学典型案例

教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞！本次疫

情下的体育教学，没有让我们措手不及，而是非常顺利的且效果较好

地完成了正常的课程教学内容，凸显出体育课程自 2020 年开始的线

上线下混合式教学的独特价值。

“教会、勤练、常赛”是新时代学校体育工作面临的新任务、新

课题。从实现体育育人价值、促进学生健康发展的角度审视，教会是

实施勤练和开展常赛的必要前提，勤练是掌握技能和增强体能的重要

条件，常赛是运用技能和培养品德的有效平台。不断改进和强化体育

课堂教学，是落实“教会、勤练、常赛”要求的重要途径。

一、 教会：体育教学 平稳有序

体育课程自从 2015 年开始实施团队教学，这种教学模式在 2020
年疫情初始就发挥了重要的作用。现疫情下各体育课程的线上教学，

课程团队继续发挥着其特有的作用。教学团队交流意见后，以共享课

为主，无论是 QQ群课堂还是腾讯会议，无论是智慧树翻转课堂还是

腾讯课堂，一致采用体育课程多年来的团队教学模式，以小组为单位，

进行课程内容的学习，每个教学班平均分为 4-6个小组，一个视频界

面就可以将整个班级学练情况一览无余，教师可以居家也可以在户外。

课前，发群公告，通知学生上课要求、学习内容；课中，教师与

组长视频全程在线，语音或班级群留言，学习内容要求、练习注意事

项、集体练习展示；课后，团队按要求开展课外锻炼，上传作业。

1．“智慧树翻转课堂+大学生慕课”线上教学模式



既有来自智慧树、中国大学 MOOC 等优质网络学习平台的教学

资源，又有教师亲自的动作示范，为学生提供了形象直观、简明易懂、

方便练习的丰富学习资源。

2．“智慧树教学平台+腾讯会议”线上教学模式





3．“QQ 群课堂＋腾讯会议直播”线上教学模式。



二、 勤练：群体活动 如火如荼

为有效阻断疫情传播扩散风险，青岛理工大学积极响应疫情防控

政策，实施封闭式管理，由线下教学模式转为线上教学模式。为保障

封闭式管理期间同学们的身心健康发展，秉持一切以学生健康为中心

的教育理念，体育教学部在积极做好疫情防控工作的前提下，有序开

展举办一系列线上体育活动，为同学们的身心健康保驾护航。

1.“线上会议积极筹备，体育人在行动”

体育教学部教师与学生体育骨干通过线上会议进行及时沟通，积

极部署师生“抗疫”系列体育活动。

2.“每天锻炼一小时，同心抗疫克时艰”

体育教学部举办、大学生体育联盟发起“每天锻炼一小时！同心

抗疫克时艰！”系列体育活动，由体育教师在线指导，发挥体育社团

的组织力和引领力，引导带动同学们积极参加体育锻炼。



3.“动起来，青理老师喊你一起来锻炼”

体育教学部青年教师拍摄居家健身视频，通过青岛理工大学微信

公众号、视频号、抖音等新媒体平台，线上喊话同学们跟着视频合拍，

争当“健身达人”。

4.“同心抗疫，共克时艰”

防疫抗疫，我们一直在行动。随着前期线上体育活动的成功开展，

体育教学部结合当下疫情特殊情况，将陆续举办“同心抗疫，共克时

艰”系列线上活动，线上体能挑战赛、健身舞联谊活动、阳光健身跑

等即将开始，引导学生通过体育锻炼“享受乐趣、增强体质、健全人

格、锤炼意志”，促进学生身心健康发展。

众志成城战疫情，戮力同心渡难关。今后，体育教学部将进一步

推动信息数字技术与教育教学及课外运动锻炼等多方面深度融合，做

好线上教学工作，推进体育教学模式创新发展。



三、 常赛：运动训练 战“疫”之路

青岛理工大学各运动队在体育教学部“同心抗疫，共克时艰”的

精神引领下，在积极做好疫情防控工作的同时，保持着有序稳定的日

常训练，在这场战“疫”中留下青春的身影。

各运动队自 3月份开学便开始组织日常训练，由于受到疫情影响，

教学活动改为线上，通过腾讯会议组织学生直播训练，教练员远程组

织、示范动作、口令教学，有组织、有纪律地以直播互动与视频录制

相结合的方式进行练习。教练员通过队长有针对性的布置不同的训练

任务，队员提交视频后教练员检查训练完成度后提出改进意见，反馈

给每一位队员。各教练想尽各种办法，充分调动队员的积极性，通过

直播视频实时指导现场训练与比赛。

1.教练员与队长沟通训练计划







2.教练员线上指导训练与比赛
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3.检查队员课后作业



教学、训练、竞赛是学校体育工作中的重头戏，反映了学校体育

工作的主要特点，而“会、勤、常”则是对教、练、赛提出的基本要

求和评价标准。“教会”是要求教师教会学生健康知识、基本运动技

能和专项运动技能，彻底改变学生上了十几年体育课，却没能很好地

掌握一两个项目的运动技能这一尴尬局面。“勤练”要求教师组织学

生进行科学合理，持续不断的体育锻炼或课余训练，除了学生在校每

天一小时体育活动之外，还应涵盖课外体育作业、社区和居家体育锻

炼、体育俱乐部活动等。“常赛”要求学校推广普及体育竞赛活动，

组织学生积极参与班际、校际的体育竞赛，通过“常赛”形成良好的

体育文化氛围。

疫情期间体育教学部的种种举措提高了学生自主运动的兴趣，增

强了体育教师团结一心的战斗力和凝聚力，必然会让体育教学部的体

育教学、群体活动、运动训练上一个新的台阶。

疫情之后，各项体育课程将继续运行该课程的线上、线下模式，

探索有效方案，深化课程改革，力求体育育人效果。挑战既是机遇，

希望我们能够把握机遇，为体育教育教学开拓一片新天地。


